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Jak radzi¢ sobie z agresywnymi zachowaniami dziecka?

1. Buduj pozytywna wiez osobowa z dzieckiem przez wspélne spedzanie czasu z dzieckiem,
codzienne organizowanie np. 20 minutowych zaje¢ - rozmowa, ulubione zajecia , gry, zartowanie

2. Zapewnij dziecku poczucie bezpieczenstwa i szacunku, odrdzniajac bewarunkowg akceptacje od
zachowan, ktére wymagajg bezwarunkowej dezaprobaty

3. Bardzo jasno okresl reguty postepowania i wyznacz granice, ktérych nie mozna przekracza¢ oraz
kosekwencje zwigzane z ich przekraczaniem, przy czym nalezy czesto powracac¢ do wyznaczonych
zasad i norm oraz pokazywadé, co udato sie osiggnaé, a co nie.

4. Pozwdél dziecku na wytadowanie negatywnych emocji np. w rozmowie poprzez nazywanie swoich
emocji, rysunku lub aktywnosci fizycznej.

5. Trzeba pokazad bezpieczne sposoby wyrazania ztosci i innych negatywnych uczué nie
wyrzgdzajacych krzywdy, np. éwiczenia ruchowe, uderzenia pieSciami w worek treningowy lub
materac, granie na bebenku, malowanie.

6. Pozytywnie wzmacniaj pozgdane zachowania. Gdy nie dajemy sobie rady - szukajmy pomocy u
specjalisty

Jak postepowacd z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo?

1. Wprowadz staty rozktad dnia i go przestrzegaj. Poranne wstawanie , positki, zabawa, odrabianie
lekcji, uktadanie do snu maja sie odbywad w statych porach.

2. BagdzZ konsekwentny w postepowaniu z dzieckiem, nie zmieniaj decyzji w zaleznosci od swojego
nastroju lub pod wptywem innych okolicznodci.

3. Zachowuj metody, ktére skupiaja jego uwage na tym co uwazamy w danej chwili za najwazniejsze
( wszystko co nowe pozwala lepiej skupi¢ uwage ) np. powiedzie¢ do dziecka- postuchaj co ci
powiem?, spdjrz na mnie, itp.

4.Stosuj krétkie jednoznaczne komunikaty np. schowaj ksigzke, powies kurtke itp.

5. Méw tak, zeby dziecko widziato usta osoby, ktéra do niej méwi.

6. Ogranicz ilos¢ dochodzacych do niego bodZzcéw, np. zamknij okno, wytacz telewizor.

7. Szukaj mozliwych do zaakceptowania form roztadowania nadruchliwosci- zabawy ruchowe, zajecia
sportowe, pomoc w prostych pracach domowych itp.

8. Unikaj karcenia. Chwal dziecko za pozgadane zachowania .

9. Wymagaj od dziecka systematycznosci w pracy i przestrzegaj, aby kazdg rozpoczetg czynnosé
kohczyto.

10. Ogranicz czas ogladania TVP- dobieraj programy telewizyjne - unikaj filméw z przemoca.
Ograniczaj czas pracy na komputerze, kontroluj gry komputerowe.

11. Wiekszos¢ polecen wymaga wielokrotnego powtérzenia - badzZ na to przygotowany.
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