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ieczha
nad morze

Uwielbiam wycieczki nad morze, a ty? Jak wyglqda idealny dzier
na plazy? Zapraszam cie dzis na krétkq wycieczke.

W podréz nad morze najwygodniej jest wybra¢ sie samochodem (nasla-
dujemy odgtos silnika, parskajqc jak najdiuzej).

' Kiedy juz dojedziemy, mozemy wejs¢ na plaze i roztozyé¢ koc (robimy
jezykiem koci grzbiet).

® Smarujemy sig kremem do opalania (oblizujemy dolne zeby).

® Dzis jest bardzo goraco, ale na szczeécie chiodzi nas delikatny wietrzyk
(dmuchamy lekko i dfugo). i

® Opalamy sig chwile i stuchamy szumu fal (nasladujemy fale, dmuchajqc
glosno i mocno kilka razy na jednym wydechu).

® Poptywajmy troche! Moze kraulem? (ocieramy tylnq czesciq jezyka o pod-
niebienie).

® Teraz troche ponurkujemy (robimy baloniki).
® Pod woda mozna zobaczy¢ ptywajace rybki (robimy rybki).

® Po kapieli wychodzimy z wody i wycieramy sie recznikiem (jezyk jest
recznikiem i wyciera catq buzie — wykonujemy zamiatanie jezykiem).
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® Szukamy kilku tadnych muszelek na pamiatke (liczymy jezykiem zeby).

® Niestety, musimy koficzy¢ nasza wycieczke, ale nie zapominamy po so-
bie posprzatac! Zabieramy koc (robimy koci grzbiet) i otrzepujemy go
z piasku (klgskamy).

® Teraz, u$miechnieci, mozemy juz wréci¢ samochodem do domu (na
przemian usmiechamy sie i parskamy).

Szkoda, ze lato nie trwa przez caly rok...
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