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Koci grzbiet – opieramy czubek języka o dolne dziąsła, a język wypychamy w górę i do przodu jamy ustnej. Język układamy w garb, wyginamy język jak kot, który się przeciąga;
Dmuchanie – wdech robimy nosem, a wydech ustami;
Dzióbek – układamy usta jak przy wymawiania głoski u, a następnie wysuwamy je do przodu;
Mlaskanie – uderzamy płaskim językiem lekko o podniebienie;
Tańczenie językiem – przy szeroko otwartych ustach szybko dotykamy czubkiem języka podniebienia;
Śrubokręt – przy szeroko otwartej buzi dotykamy czubkiem języka kącików ust wewnątrz jamy ustnej
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AWaA
iem Bzikiem

Zapraszam cig¢ do zabawy z chomikiem Bzikiem! To bardzo
grzeczne zwierzqtko, ktére uwielbia brykac w swojej klatce i nigdy
z niej nie ucieka — nawet kiedy drzwiczki sq w niej otwarte
(wyobrazamy sobie, ze zeby to kratki w klatce, a jezyk to chomik).

® Chomiki to gryzonie nocne, ktore przesypiaja cate dnie. Naszego Bzika
mozemy wigc obudzi¢ wieczorem. Zaspany chomik sie przeciaga (robi-
my koci grzbiet).

® Chwile po obudzeniu Bzik zaczyna upominac si¢ o jedzenie, stukajac
w kratki (stukamy jezykiem w wewnetrzng cze$¢ zebow, pilnujqc, aby Bzik
nie wyszedt z klatki).

@ Nie pozwolmy mu czeka¢ dtugo i od razu wsypmy mu do klatki ziarenka
(dmuchamy).

® Chomik, szczesliwy na widok jedzenia, juz ¢wiczy buzig, zeby zmiescic
w pyszczku jak najwiecej (na zmiane usmiechamy sie i robimy dziébek).

® Po ¢wiczeniach warg Bzik wybiera najlepsze ziarenka z miseczki (jezyk
wyszukuje ziarnka na dnie buzi przy przednich dzigstach — oblizujemy dolne

dzigsta) i wpycha je do pyszczka, przez co $miesznie nadymaja mu sie
policzki (robimy baloniki).
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® Oczywiscie nasz pupil nie zje wszyst-
kiego naraz, ale schowa swoje skarby
w zakatkach klatki (dotykamy jezy-
kiem przy dolnych tylnych zgbach).

® Pozniej to, czego nie schowat w za-
kamarkach klatki, Bzik zjada ze sma-
kiem (mlaskamy).

® Teraz szczesliwy chomik moze sig tro-
che pobawic¢ (pamietamy, ze jezyk-chomik nie
wychodzi poza klatke-zeby): najpierw biega po
catej klatce (tariczymy jezykiem na podniebieniu),
a potem biega w kéteczku (oblizujemy na przemian gérne
i dolne dzigsta).

® Po tak aktywnej zabawie w klatce chomik czuje prawdziwe zmeczenie

(ziewamy): przeciaga sie (robimy koci grzbiet), wygodnie ukfada na swoim

legowisku (robimy jezykiem Srubokret) i idzie spa¢ (uktadamy jezyk na dole
buzi przy szeroko otwartych ustach). '
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Jak myslisz, o czym teraz $ni chomik Bzik? O
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