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Rozwdj mowy dziecka i jego wspieranie [1]

Rozwoéj mowy dziecka i jego wspieranie.

W trakcie rozwoju mowy dziecka mamy do czynienia z kilkoma jego etapami:

1. Okres melodii (do ukohczenia 1. roku zycia): dziecko komunikuje sie z dorostymi za pomocg
krzyku, gtuzy, gaworzy, wymawia pierwsze wyrazy: mama, tata, baba

2. Okres wyrazu (1-2 rok zycia) : dziecko wypowiada sie jednowyrazowo, wymawia juz
wszystkie samogtoski, poza nosowymi: g, e oraz wymawia niektére samogtoski: p, b, m, t, d,
n, k, $, 2 ¢, dz

3. Okres zdania (2-3 rok zycia): dziecko porozumiewa sie prostymi zdaniami, potrafi wymaowic
wszystkie samogtoski, pojawiajg sie kolejne spétgtoski: pi, bi, mi, ni, f, fi, w, wi, |, li, ki, g, gi,
ch

4. Okres swoistej mowy dzieciecej (3-7 rok zycia): dziecko powinno umie¢ komunikowac sie
z dorostymi, pojawiajg sie kolejne gtoski: w wieku s, z, ¢, dz oraz ok. 5. roku zycia r sz z cz dz.
Siedmiolatek powinien mie¢ utrwalong poprawng wymowe wszystkich gtosek oraz technike
modwienia.

Jaki wspiera¢ rozwéj mowy dziecka?

Stymulacja rozwoju mowy dziecka powinna odbywac sie juz od chwili narodzin, w zwigzku z tym
wazne jest aby:

W pierwszym roku zycia:

- czesto moéwi¢ do dziecka

- nazywad otaczajgce go przedmioty, wykonywane czynnosci

- od ok. czwartego miesigca zycia zacheca¢ dziecko do nasladowania gtosek, sylab

- uzywad wyrazoéw dzwiekonasladowczych : piesek robi hau hau, kotek robi miau miau

- wazne jest takze dbanie o sprawnos¢ narzgdéw mowy (warg, policzkéw, jezyka, podniebienia), w
zwigzku z tym nalezy unika¢ wszelkiego typu smoczkdéw, pamietac, ze oprécz innych walorow,
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karmienie dziecka piersig jest doskonatym ¢wiczeniem usprawniajgcym jezyk, wargi i policzki
dziecka. Nalezy takze unika¢ zbyt dtugiego karmienia dzieci produktami ptynnymi, jesli jest to juz
mozliwe przyzwyczaja¢ do zucia, gryzienia.

W drugim roku zycia:

- rodzic wskazuje przedmioty i wypowiada ich nazwe lub dZwiek zwigzany z przedmiotem: tik-tak,
brum-brum itp.

- zachecad dziecko do powtarzania samogtosek i sekwencji samogtosek: a o u aou

- zwracac¢ uwage na tempo moéwienia do dziecka oraz wyrazistg mimike oraz gest: np. gdy méwimy
do dziecka daj wyciggamy reke

- wspdlne czytanie bajek: czytamy i jednoczesnie opowiadamy ilustracje, pytamy co to jest?, kto to
jest?

W trzecim roku zycia:
- mozna juz stosowac wszelkiego typu zabawy, gry jezykowe: zagadki, rymowanki, nazywanie co

znikneto, nadawanie imion postaciom z bajek, nazywanie czynnosci, przedmiotéw, okreslanie do
czego stuzg

W czwartym roku zycia:

- uktadanie historyjek obrazkowych z pytaniami o przyczyne i skutek

- aranzowanie zbaw tematycznych, np. pacjenta i lekarza, kupujgcego i sprzedajgcego

- w trakcie czytania bajek rodzic powinien sprawdzac¢ (w trakcie czytania) poziom rozumienia tekstu

- stopniowo wprowadza¢ przyimki: na do z dla pod nad, przed, za

W piatym i széstym roku zycia:

- opowiadanie na podstawie obrazkéw

- zabawa rymami

- uczenie zachowah spotecznych: zachowanie przy powitaniu, pozegnaniu

- uzywanie konwencjonalnych formut jezykowych w zabawach tematycznych

- zabawy literami, gtoskami

Oprac. M. Stanek-Mos, na podstawie: ,Jak wspierac¢ rozwdj mowy dzieci w wieku 0-6 lat? Informator
dla rodzicéw”
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