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Zdrowie naszym skarbem - czyli jak dbac¢ o odpornosé. [1]
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Szanowni rodzice.

Odpornos¢ to system obrony organizmu, naturalna bariera, ktéra chroni nas m.in. przed wirusami
i bakteriami, a w efekcie przed zachorowaniem. To od niej zalezy, jak czesto chorujemy. Oto szes¢
podstawowych zasad, dzieki ktérym wzmocnimy odpornos¢ naszych dzieci.
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