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Jak radzi¢ sobie z kryzysem

Mozliwos¢ skorzystania przez uczniéw/wychowankdw, rodzicéw i nauczycieli z bezptatnej,
catodobowej, ogdlnopolskiej infolinii w sytuacji kryzysu psychicznego - LINIA DZIECIOM 800 080 222.
Zespét infolinii tworzg wykwalifikowani specjalisci: psychologowie, pedagodzy i prawnicy. Udzielaja
oni porad przez telefon, czat oraz e-mail takze w sprawach dotyczgcych obecnej sytuacji
epidemiologicznej. Peten wykaz dyzuréw mozna znalez¢ na oficjalnej stronie projektu:
www.liniadzieciom.pl.
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