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Tydzieh bezpiecznych relacji [1]

Od 28 wrzesnia do 2 pazdziernika naszym przedszkolu odbyt sie wyjgtkowy Tydzieh Bezpiecznych
Relacji - czas peten rozméw, zabaw, scenek i wspdlnego odkrywania, jak wazne sg dobre, zyczliwe i
bezpieczne relacje z innymi. Kazdego dnia dzieci miaty okazje zastanawia¢ sie nad tym, co czujemy,
jak mozemy moéwic¢ o swoich emocjach, jak rozwiazywac konflikty oraz jak reagowad,
kiedy ktos potrzebuje naszej pomocy i wsparcia.

Jednym z ciekawszych elementdéw tygodnia byty scenki przygotowane przez nauczycielki,
przedstawiajace sytuacje, ktére dzieci dobrze znajg z codziennego zycia. Pojawita sie miedzy innymi
ktétnia o zabawke, smutek, ztos¢ czy sytuacje, w ktérych komus trudno byto poradzi¢ sobie z
emocjami. Po kazdej scence dzieci wcielaty sie w role matych obserwatoréw i ekspertéw od dobrych
relacji. Wspélnie zastanawiaty sie:

e Czy zachowanie bohateréw byto wiasciwe? Co mogta czué kazda z 0s6b? Jak mozna byto
zachowad sie inaczej? Co mozna powiedzied, kiedy jesteSmy Zli lub smutni? Jak poméc
komus, kto przezywa trudne emocje?

Dzieki takim rozmowom dzieci uczyly sie, ze kazdy ma prawo do swoich uczué, a jednoczesnie
kazdy z nas jest odpowiedzialny za to, w jaki sposéb traktuje innych.

Nie zabrakto rowniez zabaw integracyjnych i aktywnosci opartych na relacji. Wspélne dziatania
pozwalaty dzieciom doswiadcza¢ wspdtpracy, uwaznosci na druga osobe, wzajemnej pomocy oraz
radosci ze spedzania czasu razem. Byta to takze okazja do ¢wiczenia komunikowania swoich potrzeb
i stuchania tego, co majg do powiedzenia inni.

Podczas zaje¢ wykorzystaliSmy réwniez materiaty edukacyjne Ministerstwa Edukacji Narodowej, w
tym scenariusze ,,Metafora serduszka” oraz ,,Gadki z Gadkiem”. Staty sie one punktem wyjscia
do waznych i dostosowanych do wieku dzieci rozméw o emocjach, granicach, bezpieczenhstwie,
szacunku i relacjach z innymi.
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