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Jak rozwija¢ kreatywnosc¢ u dzieci. [1]

Cwiczymy
kreatvwnnére

Kreatywnosc¢? Da sie zrobi¢! | nie potrzeba do tego wiele

Kreatywnos¢ to zdolnos$¢ do tworzenia nowych idei, rozwigzan, koncepcji, do wymyslania czego$
oryginalnego i dotad niespotykanego. Kazde dziecko jest kreatywne z natury, takie sie rodzi i
najlepszym, co mozemy zrobié, by tej zdolnosci nie stracito, to nie przeszkadzac w jej

rozwijaniu! A przeszkadza¢ czesto lubimy méwigc ,nie wygtupiaj sie”, gdy
dziecko opowiada o swoim niesamowitym pomysle na wtasny wynalazek lub ,to nie jest do zabawy”,
gdy komplet garnkéw zamienia w mini perkusje. Przeszkadzamy krytykujac jego rysunki i inne prace
lub lekcewazaco rzucajac niedbaty komentarz. Przeszkadzamy, gdy z lenistwa lub tkwigcej w nas
pedanterii nie pozwalamy na twércze dziatania, zrobienie bataganu i realizacje pasji.

Ale nie o tym dzisiaj. Dzisiaj o rzeczach, ktére w kreatywnosci pomagaja, ktére jg rozwijajg i
pobudzajg dzieciaki do dziatah twdrczych. Zdziwicie sie, jak niewiele czasami potrzeba, by uzyskaé
zdumiewajacy efekt. Bo w kreatywnosci najfajniejsze jest wtasnie to, ze wystarczy dac jej odrobine
przestrzeni i wolnos¢, by rosta w site i rozwijata sie w najlepsze. Wystarczy da¢ dzieciakom szanse i
mozliwos¢ realizowania wiasnych pomystéw, by z kreatywnych brzdgcéw przerodzili sie w zdolnych,
pomystowych dorostych z otwartymi glowami petnymi marzeh, wyobrazeh i idei.

Oto przyktadowe pomysty na to, jak rozwijac¢ u dzieci wrodzona kreatywnos¢ i pomdéc im
w jej zachowaniu:

¢ Zbuduj baze - z kocéw, kartonéw, poduszek, nie ma to znaczenia. Zbudujcie, a
potem zamiencie ja w tajna kwatere, statek piracki, prom kosmiczny, tédz
podwodna, tipi albo inne dowolne miejsce.

e Zaopatrz w kartki i przybory plastyczne i pozwdl na dziatania twércze.

e Czytaj!!! Bo ksiazki... No po prostu... czytaj i juz! :D

« Wymyslaj opowiadania wspdlnie z dzieckiem, zache¢ starsze dzieci do ich zapisania
lub tworzenia wtasnych.

 Zadawaj pytania, odpowiadaj na te zadawane przez dziecku, ,,zmuszaj” do
myslenia i dociekania.

¢ Odklej dziecko od telewizora, komputera, smartfonu i tabletu!!!
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e Zachec do nauki gry na instrumencie muzycznym.

» Stwodrzcie cos z niczego - zabawki z opakowan np. po herbacie i jogurtach, garaz z
kartonu, grzechotki z butelek, pacynki ze skarpetek.

* Przeprowadzaj doswiadczenia i eksperymenty - do tych najprostszych znajdziesz
materiaty w domowej kuchni.

e Stwdrzcie wspolnie gre planszowa z wymyslonymi zasadami.

e Wymyslicie wtasna piosenke lub rymowanke.

e Stworzcie listy: rzeczy, ktére chcielibyscie kiedys zrobi¢; miejsc, ktére chcielibyscie

odwiedzic¢; potraw, ktérych chcielibyscie spréobowaé; wynalazkéw, ktére przydatyby

sie w waszym domu... Ograniczen nie ma!

Bawcie sie teatr, przebierajcie sie, udawajcie inne osoby, stréjcie miny.

IdZzcie na spacer i obserwujcie otoczenie, przyrode, innych ludzi.

Rozmawiajcie z ciekawymi osobami i stuchajcie inspirujacych historii.

Odwiedzajcie muzea, wystawy, kina, teatry, miejsca kultury, festiwale -

poszerzacie w ten sposéb horyzonty dziecka.

Tworzcie budowle z klockow, mas plastycznych, plasteliny, piasku.

* Rozwiazujcie zagadki, szyfry, labirynty.

 Bawcie sie stowem, szukajcie ryméw, dziwnie brzmiacych wyrazéow, dziwnych
nazw.

* Uprawiajcie razem sport - trenujac ciato dziatacie tez pozytywnie na umyst!

 Bawcie sie w nadawanie nowych nazw znanym przedmiotom i wymyslaniem ich
innego zastosowania.
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