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Ballada o dzielnym
. Tristanie

-
Za gérami, za lasami bylo sobie wielkie i piekne krdlestwo. Jego
mieszkancy mieli wszystkiego pod dostatkiem, ale niestety nie byli
szczesliwi, poniewaz grozny smok porwat krélewne. Smutek trwat
bardzo dlugo, jednak na szczescie pewnego dnia zjawit sie odwazny
rycerz o imieniu Tristan... Chcesz sig dowiedzied, czego dokonat ten
Smiatek?

® Dzielny Tristan wyruszyt na swoim rumaku w poszukiwaniu krélewny
(klgskamy, uktadajqc usta na przemian wqsko i szeroko).

@® Po dtugiej podrozy rycerz dojechat na pustkowie (wymawiamy: prrrr),
gdzie stata wysoka wieza (nos jest wiezq: dotykamy jezykiem nosa), ktorej
bronit grozny smok ziejacy ogniem (chuchamy).

® Bestia byla wielka, ale niezbyt bystra. Tristan zakradt si¢ do smoka od
tytu (dotykamy jezykiem kazdego zeba na dolnej szczece od lewej do prawej
strony — liczymy zeby) i ugodzit go mieczem (robimy jezykiem zqdetko).

® Smok odwrocit sie, ale szybki rycerz okrazyt wieze (dotykamy dolnych
zebow od prawej do lewej strony — liczymy zeby) i znowu byt z tylu smoka,
wigc mogt zada¢ mu kilka cioséw mieczem (robimy jezykiem zqdetko).

@ — Juz wiem, jak chcesz mnie pokona¢, marny rycerzyku — ryknat smok.
— Skaczesz dookofa po kamieniach znajdujacych sie dalej od wiezy, aby
mnie zmyli¢! Zaraz cig ztapig! Styszac to, Tristan postanowit zmienic tak-
tyke i zaczat skakac po kamieniach potozonych blisko wiezy (dotykamy
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@® Zdziwiony i zdezorientowany smok odwrocit sie, ale nasz czujny boha-
ter zdazyt juz szybko okrazy¢ wieze (skaczemy jezykiem po gornych ze-
bach od prawej do lewej strony) i znowu mégt uktué przeciwnika mieczem
(robimy jezykiem zqdetko).

® Smokowi tak zakrecito sie w glowie, ze zapomniat ziaé ogniem. Na to
Wwhasnie czekat dzielny Tristan, kt6ry wskoczyt wprost do paszczy smoka
i zadawat mu liczne ciosy (robimy jezykiem piteczke).W ten sposéb osta-
tecznie pokonat zta bestie.

® Po tak wyczerpujacej walce
rycerz mogt wspia¢ sie po
krolewne (dotykamy jezykiem
brody i przesuwamy go powoli
do nosa) i zabraé ja z wie-
zy (kierujemy jezyk od nosa
w strone brody).

® Rycerz i krdlewna, cali i bez-
pieczni, usmiechneli si¢ do
siebie z radoscia (u$miecha-
my sig) i pocatowali (robimy buzki).

® Nawet ko cieszyt sig szczgsciem naszych bohateréw (parskamy).

® Po krotkim odpoczynku dzielny Tristan wrécit do domu z piekng kré-
lewna (kigskamy).

® Kiedy bohaterowie dotarli na miejsce, wszyscy mieszkaricy krélestwa
witali sig z nimi wsréd okrzykow radosci i tez szczescia. Dzielny Tristan
i uratowana krélewna przywitali sig z krélem, krélows i wszystkimi sio-
strami krolewny (u$miechamy sig i przesylamy kazdemu buzki w geicie
powitania).

Tak skoriczyla sig historia o dzielnym Tristanie. Rycerz dostat
w nagrode potowe krdlestwa, krdlewne za zone i wszyscy 2yli dugo
i szczesliwie.
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