CHWILA REFLEKSJI DLA RODZICOW

»<Aby mozna bylo mie¢ nadzieje na przyszly pokoj, kazda mata istota ludzka
musi dzi§ zaznac troskliwej, trwalej mitosci, a nie zdrady i wyzysku”

Jan Pawet II

30. KWIETNIA

Swiatowy Dzien Sprzeciwu Wobec Bicia Dzieci

Od 2003 roku w Polsce obchodzimy Swiatowy Dziefi Sprzeciwu Wobec
Bicia Dzieci. Ma on przekona¢ rodzicow i opiekunéw, by zrezygnowali
ze stosowania kar cielesnych.

KAZDY KLAPS BOLI...

Metoda wychowawcza? Egzekwowanie posluszenstwa? Pokazanie
przewagi? Czym kieruje sie rodzic, bijac swoje dziecko? I po co w ogole
to robi? Przypadajacy na 30. kwietnia Swiatowy Dziefi Sprzeciwu Wobec
Bicia Dzieci to dobra okazja, by =zastanowi¢ sie nad tym coraz
powszechniejszym procederem.

Zjawisko przemocy wobec dzieci nie jest niczym nowym. Nie ma jednak co
ukrywac, ze stosowana wtlasnie taka forma wychowania, dziS ewoluuje.
I wcale nie dlatego, ze spoleczenstwo opanowuje moda na bezstresowe
wychowywanie swoich pociech. Trzeba miec¢ sSwiadomos¢, ze dzis dawne
ostrzegawcze klapsy coraz czesciej ustepuja miejsca katowaniu i
maltretowaniu. A stad juz tylko krok do najgorszego.

Gdzie w tym wszystkim elementy racjonalnego myslenia? Nigdzie.
Oktadanie dziecka czym popadnie to przejaw calkowitej bezmysSlnosci.
Brutalnosci tez. A traktowanie dziecka jak worka treningowego staje sie
coraz powszechniejsze. Media stale informuja o kolejnych przypadkach
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znecania sie¢ nad dziecmi. I o kolejnych ofiarach trafiajacych do szpitali z
ciezkimi obrazeniami. Najgorsze, ze przytrafia sie¢ to coraz mniejszym
dzieciom. Tylko dlaczego? Bo za glosno plakaly?

Czy dziecko rozumie, za co sie¢ je bije? Raczej nie.
Oddac¢ tez nie moze. Jedyne, co mu pozostaje to
najczesciej urazy fizyczne. Te moga sie zagoic, jesli sa
lekkie. Ciezsze czasem uniemozliwiaja prawidlowe
funkcjonowanie. Jeszcze gorzej jest 2z balastem
psychicznym, bo bite dziecko czesto nosi go bardzo
dlugo w dorostym zyciu. Zachwiana rownowaga
emocjonalna i zaburzone relacje z otoczeniem to
rowniez czeste skutki bicia. Do tego dochodza jeszcze
sklonnosci do agresywnego zachowania i oto mamy
dorostego osobnika, ktory nie zawaha sie podniesc reki
na swoje dziecko... Przemoc rodzi przemoc, a przeciez
dziecinstwo powinno byc¢ szczesliwe, beztroskie, pelne
milosci i wzajemnego szacunku. Dziecko uczy sie od
nas doroslych jak postepowac i zachowywac sie w
stosunku do innych.

Warto wiec naprawde gleboko zastanowic¢ sie nad stosowanymi wobec dzieci
metodami wychowawczymi, aby ich dorosie Zycie wolne bylo od wszelkich
urazow, ztych wspomnien, zaburzonych relacji i przemocy.

Jak dowodza badania, a przede wszystkim historie Zycia poszczegdlnych
0osob, bicie pozostawia Slady znacznie trwalsze niz pregi na skorze. Hitler,
Stalin i Mao w dziecinstwie byli bici, o czym mozZna przeczyta¢ m. in. w
ksiazce ,Zniewolone dziecinstwo” Alice Miller. Stlumiony gniew bitego
dziecka przeradza sie w nienawiS¢ do siebie i innych, a z bitych dzieci
wyrastaja rodzice, ktorzy bija.

W tym dniu warto tez zadac sobie pytanie: co przezywaja rodzice, ktorzy bija
swoje dzieci? Jesli pominie sie rodzicow psychopatycznych, alkoholikow i
osoby zdecydowanie mocno =zaburzone, pozostaje przeciez cata reszta
rodzicow wrazliwych i kochajacych.

Co czuja takie osoby, gdy bija swoje dzieci? NajczeSciej sa to osoby, ktore
same doznaly takiej przemocy w dziecinstwie, byly bite i zle traktowane, co
spowodowato, ze nigdy w sposob swiadomy nie przezyly swojej ztoSci wobec
tych, ktorzy je krzywdzili, nie maja swiadomosci, ze ta zloS¢ w nich jest. Z
czasem zaczynaja ja wyrazaC¢ w stosunku do swoich pociech, krzyczac i
szarpiac dziecko, po czym czuja si¢ winni. Postanawiaja tez po zdarzeniu, Ze
nigdy wiecej nie skrzywdza swojego dziecka, tworzac w ten sposob
mechanizm blednego kota.

Zdarza sie tez, ze bicie dzieci bywa wynikiem aktualnej frustracji. Zmeczone
dlugim siedzeniem w domu i brakiem wsparcia ze strony mezow
sfrustrowane matki obwiniaja dzieci o brak satysfakcji zawodowej i



mozliwosci rozwoju. Takze kobiety samotnie wychowujace dzieci oraz
mezczyzni, ktorzy stracili prace i nie sa w stanie utrzymac rodziny, maja
obnizone poczucie wlasnej wartosci i czesto uwazaja, ze dla nikogo nie sa
autorytetem. Osoby takie czesto na swoich dzieciach odreagowuja poczucie
niezadowolenia i braku spelnienia w zyciu.

Bija rodzice nieszczesliwi w zwiazkach malzenskich, gnebieni przez
wspolmalzonkow, samotni, bezradni, w poczuciu stabosci i porazki, gdyz
uzycie przemocy fizycznej daje im iluzje sity i wladzy, bo w ten sposob moga
zmusic¢ dziecko do tego, czego chca.

Wiekszos¢ bijacych rodzicow przezywa silne poczucie winy, ale spirale te
trudno zatrzymac bez refleks;ji nad soba lub terapii.
Zdarza sie tez, ze rodzice dorabiajg teorie do swojego postepowania,
twierdzac, ze bicie dobrze robi dzieciom. Mowiac: ,,Sam bylem bity i wyszto
mi to na dobre”, bronia si¢ jednoczesnie przed uswiadomieniem sobie swojej
krzywdy, ponizenia i wrogosci wobec rodzicow. Dziecko, ktore jest bite,
przezywa strach, przerazenie i zlos¢ do bijacego rodzica i nie da sie tego
zmienic.

Sa tez rodzice, ktorzy probuja przerzuci¢ swoja wine na dziecko. Wowczas
pobite dziecko czesto styszy wymowki typu: ,Zdenerwowales ojca. Gdybys
tak sie nie zachowywal, ojciec nie musialby cie zbi¢”. Efektem takiego
postepowania sg sytuacje, w ktorych w zyciu dorostym takie dziecko obarcza
sie poczuciem winy za to, co robia inni.

Niektorzy rodzice w poczuciu winy przepraszaja dzieci i probuja im
wynagrodzi¢ to, co sie stalo, ofiarowujac prezenty, ttumaczac sie i niejako
przerzucajac na nie Ww ten sposob odpowiedzialnoS¢ za sytuacje.
Rodzice bijacy dzieci czesto widza problem w dziecku. Widza, Ze jest ono
nieznosne i niegrzeczne, ale trudno im jednoczesnie zapanowac nad soba,
nad wlasna zloScia i jej wyrazaniem, choc¢ jest to niezbedne, aby zatrzymac
przemoc, ktora jest obecna w tak wielu polskich domach.
W tym dniu szczegodlnie, warto podjac refleksje nad tak trudnym tematem,
jakim jest wychowanie dzieci i zadbanie o dobre z nimi relacje na przyszlosc.
To przeciez dzieci. Nasze dzieci.

PAMIETAJMY, ZE ,Nie ma dzieci, sa ludzie”

To mysl wielki pedagoga — Janusza Korczaka, dzieki ktoremu mozemy dzis
mowic o prawach dziecka.

Janusz Korczak napisat kiedys: ,,Nie ma dzieci - sa ludzie, ale o innej
skali pojeé, innym zasobie doswiadczenia, innych popedach, innej grze
uczucé”. Jest maly czlowiek, ktory ma swoje prawa; ma godnosé¢, ktorej
nie mozna lekcewazy¢; ma potrzeby, rowniez emocjonalne, ktore trzeba
zaspokoié. Czlowiek, ktorego nie wolno uderzyc¢, ani ponizyc.

Nikt nie ma prawa bi¢ drugiego czlowieka, a juz na pewno nie wolno bié
slabszego.



WWwWw.biciejestglupie.pl

Wspoélnie z Rzecznikiem Praw Dziecka oraz innymi | kgcham.
organizacjami (Komitetem Ochrony Praw Dziecka oraz |nie daje kiapsow.
Fundacjg ABCXXI ,Cata Polska czyta dzieciom®) prowadzona
byta kampania spoteczna ,Bicie jest glupie”.

A oto odpowiedzi na pytanie: Dlaczego?

Bo klaps
to tez bicie.

Bicie jest glupie, bo:

o jest atakiem na godnos¢ dziecka - a przeciez kazdy czlowiek, w tym
dziecko, ma prawo do poszanowania jego godnosci i integralnosci

e zaburza rozwdj dziecka — bicie przez najblizsze osoby odbiera dziecku
odwage zyciowa i sprawia, ze dziecko staje sie¢ osoba niepewna, o
niskim poczuciu wlasnej wartosci;

o utrudnia mysSlenie - bicie budzi lek, ktéry zaburza myslenie i
zapamietywanie, nie uczy dziecka jak zachowac si¢ poprawnie, za to
wywotuje lek i przerazenie, obawe przed kolejnymi razami;

e uczy przemocy - bite dziecko uczy sie¢, ze ,silniejszy ma zawsze racje”,
,Silniejszy ma prawo bi¢ stabszego”, a ,problemy zamiast rozumem
latwiej rozwiazac sila”;

« niszczy relacje — gdy dziecko boi si¢ rodzica, nie zwroci sie do niego o
pomoc w trudnych sytuacjach, skorzysta z rad niedoswiadczonych
rowiesnikow lub bedzie szukac wucieczki od problemu np. w
narkotykach lub alkoholu;

« niszczy autorytet rodzica - dziecko z czasem zorientuje sie, ze
bijemy, gdyz nie umiemy poradzic¢ sobie z wlasng zloScig — i przestanie
szanowac rodzica;

e uczy, ze lepiej jest klamac¢ — gdy dziecko popelni btad lub zrobi cos
zlego, z leku przed biciem bedzie klamalo, na przyklad zrzuci wine na
mlodszego brata;

« klapsy staja sie coraz mocniejsze — bite dziecko przyzwyczaja sie do
klapsoéw i czasem wrecz udaje, ze klaps nie boli (,To wcale nie bolato!”).
Aby uzyskac ten sam efekt rodzic nieSswiadomie moze bi¢ coraz mocniej
i spowodowac uszkodzenie ciata dziecka,;



« moze prowadzi¢ do urazéow fizycznych, takich jak na przyklad
siniaki, krwiaki podtwardéwkowe, uszkodzenia nerwow, zespot dziecka
potrzasanego;

« przekazuje nielogiczna argumentacje — ,bije cie dla twojego dobra”,
»bije cie, bo uderzyles swoja siostre”;

e« przyczynia sie do zwiekszenia iloSci zachowan agresywnych u
dziecka — im czeSciej dziecko jest bite tym czeSciej ono samo bije inne
dzieci oraz rodzenstwo;

o jest to udawanie, ze klaps ma funkcje edukacyjna — podczas gdy
zazwyczaj jest po prostu wyladowaniem =ztosci, frustracji i poczucia
niemocy rodzica;

o jest to przekazywanie przemocy z pokolenia na pokolenie - nie
wszyscy, ktorzy byli bici, sami bija. Lecz wszyscy, ktorzy bija swoje
dzieci, byli bici w dziecinstwie;

« prowokuje poczucie zloSci i cheé¢ zemsty, ktore pozostaje w
dziecku.

Klaps nie jest metoda wychowawczga. Wychowanie, to rozmowa duzego
czlowieka z malym czlowiekiem, natomiast klaps ucina rozmowe. Klaps jest
jedynie sposobem na odreagowanie bezsilnosSci doroslego. Jesli klaps
bylby skuteczny i akceptowalny jako sposéb wplywania na zachowania
drugiego cztowieka, to postulujmy wprowadzenie go do Swiata dorostych. Nie
wyobrazamy sobie przeciez rozwiazywania konfliktow miedzy dorostymi,
poprzez stosowanie klapsow.

Sprobujmy sobie wyobrazi¢ szefa, ktory przekltada spoéznionego pracownika
przez kolano i wymierza mu klapsa; policjanta, ktory za drobne przewinienie
daje klapsa w ramach pouczenia. Takie scenki uznajemy za absurdalne.

Klaps to
mie jest bicie?

Popieram akcje Kocham. Nie daje klapsow.



W kampanii spotecznej ,Bicie jest glupie” moéwiono dorostym dwie wazne
IZECZY:

o gdybys nie mial przewagi fizycznej nad dzieckiem, wychowywalbys je, a
nie bit;

e nie wyobrazasz sobie, by ktos wykorzystal przewage fizyczna wobec
ciebie, wiec nie wykorzystuj jej wobec dziecka.
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& % mate jest kruche

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie i wprowadzenie
Niebieskiej Karty to nie wszystko.

Przemoc w rodzinie jest tematem zaslugujacym na powazna, spokojna
rozmowe, na oderwanie si¢ od stereotypow, interesow politycznych, ideologii.
Bez tego zadna ustawa nie bedzie skuteczna. Niewiele rowniez pomoze wtedy,
gdy nie podazy za nia edukacja i inne formy zmieniania postaw spotecznych.

Ustawa moze daé¢ nam narzedzia reagowania, gdy juz dzieje sie cos$
zlego, ale przeciwdzialanie powinno byé¢ przede wszystkim profilaktyka.

Konieczne jest zatem realizowanie zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie w
kazdej szkole: uczenie postaw, zachowan, wychowania do bycia ojcem,
matka, mezem, zona; wychowania obejmujacego uczenie radzenia sobie ze
stresem i emocjami, rozwiazywania sporow, radzenia sobie z agresja.

kochamniebije.pl

kochamniebije.pl (%3 KOCHAM.
KOCHAM - NIE BUE
°
/\ /
J N I E B IJ E Kaide dziecko ma prawo by¢ szczesliwe. {
Jedli doznajesz przemocy w rodzinie
lub jestes jej swiadkiem - zadzwon:
www.kek.pl

0801 109 801
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Dzieci bi¢ nie wolno. I kropka. Uzywanie przemocy wobec dzieci jest
nieludzkie i niczym nie mozna tego zjawiska usprawiedliwiac. Jednak, jak sie
okazuje, nie wszyscy Polacy podzielaja to zdanie. Nadal uwazamy, ze kary
cielesne sa czasami usprawiedliwione. Az trudno w to uwierzyc.



FAKTY I MITY O PRZEMOCY

Nikt nie powinien wtracac sie
w prywatne sprawy rodziny.
Prawda czy nieprawda?

NIEPRAWDA!
Przemoc w rodzinie jest przestepstwem.
Kazdy ma prawo zapobiec przestepstwu.

Jesli dziecko jest bite, to znaczy, ze na to zastuguje.
Prawda czy nieprawda?

NIEPRAWDA!
Nikt nie ma prawa bi¢ i poniza¢ kogokolwiek
bez wzgledu na to co zrobil.

Przemoc jest wtedy,
gdy sa widoczne slady pobicia.
Prawda czy nieprawda?

NIEPRAWDA!

Nie trzeba miec¢ siniakow i ztamanych kosci,
aby by¢ ofiara przemocy domowej.
Ponizanie i obelgi bola tak samo jak bicie.

Nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia.
Prawda czy nieprawda?

NIEPRAWDA!
Nawet po wielu latach mozna przerwac¢ przemoc.
Nigdy nie jest za p6zno, aby powiedzie¢ NIE!

Alkoholizm jest przyczyna przemocy.
Prawda czy nieprawda?

NIEPRAWDA!

Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia

od odpowiedzialnosci za czyny.

Nalezy kara¢ sprawce przemocy i leczy¢ jego chorobe.

Przemoc w rodzinie to problem marginesu spotecznego.
Prawda czy nieprawda?

NIEPRAWDA!

Przemoc domowa zdarza sie

we wszystkich grupach spolecznych,
niezaleznie od poziomu wyksztalcenia
i sytuacji ekonomicznej.



Dziesie¢ powodow, by nie bi¢ dzieci
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Bicie moze doprowadzac¢ do urazow fizycznych.

Bicie dziecka niszczy jego ufnosc i burzy poczucie wlasnej wartosci.

Dzieci, ktore sa czesto bite, uczag sie stosowania przemocy.

Bicie dzieci uczy je, ze "silniejszy ma zawsze racje".

Bijac dziecko za zle zachowanie, opiekun traci wazna szanse nauczenia go
wlasciwego sposobu postepowania.

Bite dzieci zwykle zachowuja sie dobrze tylko wtedy, kiedy stosujacy przemoc
dorosly znajduje sie¢ w poblizu.

Wspomnienia z dziecinstwa osob, ktore jako dzieci byly czesto bite, sg zwykle
pelne gniewu i urazy.

Powolywanie sie¢ na Biblie, aby uzasadnic bicie dzieci, jest przykladem
wybiorczego wykorzystywania ksiag religijnych do usprawiedliwienia
Swieckiego sposobu myslenia.

Dzieci sa czesto bite za zachowania, ktore nie sa zte czy niewlasciwe, ale
wynikaja z ich naturalnej potrzeby badania Swiata, a takze z potrzeb
zwiazanych z odzywianiem, snem, ruchem czy checia zwrocenia na siebie
uwagi.

10.Dzieci najlatwiej ucza sie pozadanych zachowan, kiedy dorosli wyjasniajg im,

jak powinny postepowac, i sami daja przyklad swoim zachowaniem.

Jak rozmawiaé?

Nawet najbardziej zbuntowany nastolatek oczekuje od rodzicow zainteresowania,
rozmowy, przytulenia.

Nastolatki potrzebuja szczerej rozmowy z rodzicami.

"Godzina szczerosci" w rodzinie to czas, w ktorym wszyscy szczerze mowia sobie
nawzajem, co ich drazni, co przeszkadza, co chcieliby zmienic.

Dziecinstwo rodzicow moze mie¢ wplyw na ich obecne relacje z dzie¢mi.
Planuj czas na rozmowy. Korzystaj z okazji do rozmow.

PRZEMOC W RODZINIE CHARAKTERYZUJE SIE TYM, ZE:

1.

JEST INTENCJONALNA.
Przemoc jest zamierzonym dzialaniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie i
podporzadkowanie ofiary.

. SILY SA NIEROWNOMIERNE.

W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest slabsza a
sprawca silniejszy.

NARUSZA PRAWA I DOBRA OSOBISTE.

Sprawca wykorzystuje przewage sily narusza podstawowe prawa ofiary (np.
prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

POWODUJE CIERPIENIE I BOL.

Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie
boélu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolnos¢ do samoobrony.



szanu] mnie, Zebym szanmowala fmaych

wybaczai, zebym umials wybaczac

shuchaf, Zebym umials shichac

nie bij, Zebym mie bik

mie ponizaj, Zebym nie poniZala

rozmawial ze mng, Zebym umials rozmawiac

nie wysmiewa]

nie otiraZai

nie Jekcewaz

kochaj mmie, Zebym umiala kochac

www.przemoc.compl telefon informacyiny o kampanii 0-22 666 00 60

wspieraj kampanie
Dziecinstwo bez przemocy
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Dziecinstwo bez przemocy
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Mitosé jeST NajwaZNie|Sz4 POLRZEBA

Ws2YstRicH d2ieCi. st o isotmym eomentem
pozytywnej dyscypliny. Im czeécie] okazupesz dziecku miose przytulaac je, calujac i
méwige mu “kocham cig”, tym bardziej bedzie cheialo udowodnid, 2e na nig zashugu-
je. Milosé pozwala dziecku zbudowat pewnose siebie | poczucie wiasne] wartosci

)

')t-‘uchad uwazZNie TEGO, co Mowi
= WOJE dZ'ECKO. Interesuj $i tym co fobi | ¢o c2uje. Zapewni)
18, Ze sine uczucia e $3 czyms 2lym, jedh wyraza sig je w odpowiedni sposcb. Im
czesce) bedziesz to robic, tym rzadzie) bedziesz musial(a) je dyscyplinowad.

GRANICE $S4 POTRZEBNE ~vawer
W NA)BARDZIE) kochAjACYM SIE ZWI4Tkv,

w ktérym ludzie potrafig sie sluchaé. Bycie rodzicem polega megdzy innymi na wyzna-
czaniy granic. Pamigtaj, 2e jest czymé naturalnym i normainym, ze dziecko lestuje
owe granice. To e jest niesfomose. ale czg$¢ procesu uczenia sig. Dziect czujg sig
bezpiecznie) jesh rzymasz siq granic, kidre wyznaczyles(-as) (pod warunkiem, 2e sq
realistyczne), nawel jesh od czasu do czasu na nie narzekagg

¢miECH POMAGA ROZLADOWAL
"A'igts Svtuacjs- Czasami redzice stajg sig

tacy powaizni, 28 rodzicielstwo przestaje dawac im radoéé. Dostrzegaj zabawne stro-
vy bycia rodzicem i pozwdl sobie na $miech, kiedy tylko jest to moziiwe.

POSLRZECANIE SWiATa Z PERsPRKLY WY

DZIECKA | wyobrazanie sobie, co czuje Twoje dziecko, jest Kiuczem
¢0 210zuMienia jego zachowania. Przypomnij sobie, jak sig caules(-as), kedy byles(-as)
dzieckiem | jak mezrozumialy wydawal Ci sig swiat doroslych, kiedy miales(-ad)

POCZUCH. 20 potraktowano Cig mesprawiedimie

<r "

www.forum.niebieskalinia.pl

ChwAL | ZAChECAj SWOJE Dziecko.

Oczeku). ze dzecko bedzie sig dobrze zachowywalo | zacheca) je do podejmowania
wysilkéw. Chwal je za dobxe zachowania | st ncrowad te mewlasciwe. Im
czescie] bedziesz zizedzié, tym rzadziej Twoje dziecko bedze Cie stuchad

SZaNuj SWoje dzZIEcko TAK, JAK
1ZANOWALBYS (sZANOWALABYS) DOROSLEGOD.

Poawdl mu uczestriczy¢ w podejmowaniu decyzji, szczegdinie tych, kidre go doty-
czq. Uwaznie wyshuchaj jego zdania. Jesk masz zamiar powiedzie¢ mu cos przykre-
go. zastanGw sig jakby to zabrzmialo, gdybys powsedzial(-a) to komus doroslemu
Przepros jesh pestgpies(-as) niewtascwie

UsrAL PoORzADRK DNIA,

Male dzieci bedq sig czuty bezpiecznee] | latwie| bedzie Wam unkngé konflikiow jesi
ustalkisz jasny porzadek dnia. Bedg sig czuly leplej jesh wprowadzisz siale pory posil-
kéw, snu | glodnych zabaw.

W Kazdej Roozinie POTRZEbhE SA
?EWnE ZASAdY. jednak staraj sig zachowat elastycznost

w wypacku bardzo malych dziect. Kiedy pz ustalsz zasady obowigzujgce w Twoej
rodzine, badz konsekwent ). Dzieci moga s poczué bardzo reepewnie, jesh jed-
nego dnia wprowadzisz jakas g

ustalic odmienne zasady obowig

Nie ZAPOMiN3j o WEASNYCh
POTRZE BACH . ot o wazystios za0zyne za barczo pezy-

pominat ciezka prace i czujesz, 2e brakuje Ci cierpliwoscl, przeznacz trochy czasu
tylko dia siebie. Zrob coé, co sprawia ¢ przyjemncse. Jesdli kiedykolwiek poczujesz.
2@ tracisz panowanie nad sobq. albo 2e w kazdej chwii mozesz krzyknaé na dziecko.
ponizy¢ je b uderzyt, odejd2 na chwilg, uspokdj sig | policz do dziesieciu

Bito dzicci widzy fwial inezej

Wychowuj dzieci bez przemocy.
Wiecej na www.dziecinstwobezprzemocy.pl
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Nie bij mnie!

Najgorsze co mozesz ustyszec od dziecka jako ojciec.

Kazde dziecko zasluguje
na radosne i szczeSliwe dziecinstwo.

Musimy o tym pamietac!

Danuta Grembousha — pedagoy s3tboluy



