Ćwiczenia na dzisiejszy dzień:
1. Zabawa orientacyjno – porządkowa:
Poszukiwanie zabawek  w  domu Na polecenie rodzica dziecko biegnie w określone miejsce w domu gdzie znajduje się zabawka, której nazwę zapowiada rodzic. Dziecko naśladują ruch przedstawionej zabawki oraz prezentują ją artykulacyjnie, np.: piłka – hop, zajączek – kic, pajac – fiki, miki itp.
2. Ćwiczenia dużych grup mięśniowych: Piłka duża – piłka mała. Dziecko w pozycji stojące wykonują duże ruchy rozmachowe przedstawiając zarys dużej piłki, następnie małymi ruchami rąk przedstawiają piłkę małą. Rodzic odbija raz piłkę dużą, raz małą – dzieci podskakują wysoko, bądź nisko.
3. Ćwiczenia równowagi: Misiu chodzi po kamieniach. Marsz   z wysokim unoszenie kolan. Na hasło – przeszkoda, stanie jednonóż. Należy ćwiczyć na zmianę chód i sanie jednonóż na prawej i lewej nodze.
4. Bieg: Koniki:. Bieg i chód w różnych kierunkach – koniki biegną kłusem lub biegną stępa.
5. Ćwiczenia uspokajające: Marsz – jedno dziecko za drugim – po obwodzie koła, w rytm tamburyna.
