
Plan pracy w dniach 15 – 19 czerwca grupa starsza 5,6 l. 

Temat tygodnia: Wkrótce wakacje. Umiejętność ogólna: poznawanie ciekawych miejsc w których
można spędzić wakacje, poznanie zasad bezpieczeństwa podczas podróży i na wakacjach. 

1. wysłuchanie i rozmowa na temat wiersza

Na wakacje ruszać czas

Za dni kilka –o tej porze
będę witać polskie morze.
Bo najbardziej mi się marzy
żeby bawić się na plaży.

A ja chciałbym dotknąć chmury
i dlatego jadę w góry.
Razem z mamą, razem z tatą
w górach lubię spędzać lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Wolę jechać het- do lasu.
I tam z dziadkiem zbierać grzyby
albo w rzece łowić ryby.

Dla mnie to najlepsza pora
żeby wskoczyć do jeziora.
Nie chcę w upał chodzić w góry.
Wolę jechać na Mazury.

Morze, góry, las i rzeka;
Wszystko to już na nas czeka.
Bo zaczęło się już lato
Jedźmy mamo, jedźmy tato. 

- jakie miejsca na wakacje zostały wymienione w wierszu?
- co można robić w tych miejscach?
- do którego z tych zdjęć chciałbyś jechać?
- pokaż na mapie gdzie znajdują się te miejsca w Polsce



2. wycieczka w góry

• poniżej jest osoba, która opiekuje się owcami w górach, aby dowiedzieć się jak się nazywa 
rozwiąż rebus. 



Zapisz pierwsze litery tych wyrazów

• stroje góralskie z czego się składają?

• Włączając poniższy film posłuchacie góralskiej muzyki i zobaczycie tradycyjny taniec

https://www.youtube.com/watch?v=sgnZ7htD8A4 

https://www.youtube.com/watch?v=sgnZ7htD8A4




4. wycieczka nad morze

Może być niebieskie, szare lub zielone.
Bywa spokojne lub bardzo wzburzone.
Kiedy jego brzegiem ludzie spacerują,
jego małe fale stopy ich całują.
(morze)

Gdy do ucha ją przyłożę,
morza szum powróci do mnie.
W tej skorupce małe morze
lato może nam przypomnieć.
(muszelka)

Można na niej się opalać,
zamki z piasku też budować.
Gdy się znudzi, można z mamą
brzegiem morza spacerować.
(plaża)

Świecę mocno dzionek cały,
żeby wszystkim ciepło dać.
By zobaczyć, jak przychodzę,
trzeba bardzo wcześnie wstać.
(słońce)

Zbierane na plaży
brązowe kamyki.
Pięknie zdobią nam pierścionki
albo naszyjniki.
(bursztyny)

Jest lekkie, okrągłe
i do nadmuchania.
Przyda się każdemu
w nauce pływania.
(koło ratunkowe) 



• opisz ilustrację i powiedz co można robić nad morzem 

• zamki z piasku 
korzystając z kubeczków, miseczek, łopatek wykonaj własną budowlę z piasku

• praca plastyczna „Zamek z piasku”

instrukcję odnajdziecie w linku
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/07/zamek-piasku-praca-plastyczna-szablony/ 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/07/zamek-piasku-praca-plastyczna-szablony/


5. biwak w lesie

1. Zaczynamy od rozmowy o wycieczce do lasu.
Zastanawiamy się co możemy zapakować do plecaka na jeden dzień, a co na cały weekend.  
co zabieramy na biwak (karta pracy pod planem)

2.  rozbijamy namioty, szykujemy ognisko karta nr 2

3. Jednym z przedmiotów, jaki zapakowaliśmy jest lornetka. Użyjemy jej, by znaleźć 
jakieś leśne zwierzęta (możemy zrobić lornetkę z rąk).
Będziemy szukać tych zwierząt i ćwiczyć z nimi buzię i język karta 3

• a może z rodzicami zrobicie biwak, choćby jednodniowy i gdyby nie udało się w lesie to 
chociaż w ogrodzie, na podwórku :)

6. wakacje nad jeziorem

czym różni się jezioro od morza, porównaj ilustracje 



• posłuchajcie piosenki i powiedzcie jakie zwierzęta spotkamy będąc na wakacjach nad 
jeziorem i nad stawem :)

https://www.youtube.com/watch?v=Qq_6rYQYOw4 

7. wprowadzenie liter Y oraz Z

https://www.youtube.com/watch?v=Qq_6rYQYOw4







